Umweltbundesamt fiir Mensch und Umwelt gibt Tipps fiir richtiges Liiften

Zur Verringerung der Feuchte im Raum sollten vorzugsweise mehrmals taglich eine kurze Stofliiftung
(5-10 min. bei weit gedffnetem Fenster) erfolgen.

BAD

Im Bad sollte, insbesondere bei R&aumen mit ungentigender Liftungsmoglichkeit, nach dem Duschen
das Wasser von Wanden und Boden entfernt werden. Es braucht dann nicht mehr durch Liftung
abgefiihrt werden. Nach dem Duschen sollte man die Fenster im Bad (soweit vorhanden) kurzzeitig
weit 6ffnen.

Da nasse Handtlicher und Wéande im Badezimmer — trotz kurzzeitigen Liiftens — noch viel Wasser
enthalten kénnen und sich damit langerfristig eine zu hohe relative Feuchte im Raum einstellt, kann
es hilfreich sein, die Turen zu anderen beheizten Rdumen nach dem Liften offen zu halten. Bei
kleinen fensterlosen Raumen empfiehlt sich auRerdem die Installation einer moglichst (iber
Feuchtesensoren gesteuerten, mechanischen Bellftung.

Kiiche

In der Kiiche kann durch einen Dunstabzug mit Abflihrung der Abluft ins Freie viel Feuchtigkeit aus
dem Raum entfernt werden. Ein solcher Abzug ist iberdies unter dem Gesichtspunkt der Abfliihrung
von Kochdiinsten und — beim Kochen mit Gas — von Verbrennungsgasen sinnvoll.

Dunstabzugshauben mit Umluftfihrung sind zur Verringerung der Luftfeuchtigkeit in der Kiiche nicht
geeignet.

Kiihle RGume

Weniger beheizte Rdume (z.B. Schlafzimmer) sollten nicht mittels warmer Luft aus anderen Rdumen
(am Abend) aufgewarmt werden. Im kélteren Raum kann es sonst an Wanden oder Fensterscheiben
zu Tauwasserbildung kommen.

Bei Nutzung des — wenig beheizten — Schlafzimmers sollte durch gute Liiftung fir die Abfuhr von
Feuchtigkeit (jeder Schlafende gibt Wasserdampf ab) gesorgt werden, da es sonst zu
Tauwasserbildung kommen kann.

In Rdumen, die langere Zeit nicht benutzt und beheizt wurden, sollte bei erneutem Gebrauch vorher
vermehrt geliiftet werden.
Abwesenheit

Kénnen wegen Abwesenheit der Bewohner die Fenster einer Wohnung nicht mehrmals taglich
geoffnet werden, sollten wenigstens die Innentiiren offen gehalten werden, damit noch vorhandene
Feuchte aus dem feuchteren Bereich (z.B. Kliche, Bad) gleichméRig tber alle Rdume verteilt wird.



